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Годы, прошедшие со времени введения в действие ГК РФ, пока-
зали, что многие теоретические проблемы отечественного обяза-
тельственного права не были решены, требуют нового осмысле-
ния и дальнейшего исследования. В ГК РФ имеется много норм, 
в которых предусмотрено влияние на обязательство факторов, на 
первый взгляд с ним не связанных. Например, почему на грузо-
получателя в отношениях перевозки или на выгодоприобретателя 
по договору страхования, не являющихся стороной в соответству-
ющем договоре, вопреки смыслу ст. 308 ГК РФ возлагаются юри-
дические обязанности? Почему передача прав по закладной озна-
чает одновременный переход прав по кредитному договору, хотя 
договор залога является акцессорным по отношению к нему? Ка-
кова правовая природа согласия третьих лиц на совершение сдел-
ки? Подобные вопросы можно продолжать. Разумеется, ученые 
пытались найти ответы на них, но, как правило, применительно 
к конкретному институту. Комплексного исследования, объясня-
ющего природу влияния таких внешних обстоятельств или дей-
ствий названных лиц на судьбу конкретного обязательства, не 
было. Представляется, решить этот вопрос можно лишь соотнося 
такие «внешние» факторы с содержанием, структурой этого обя-
зательства, поскольку по общему правилу лишь поведение субъек-
тов обязательства должно влиять на его динамику. Возможно, в 
этих случаях внешние факторы вовсе не являются посторонними, 
а напрямую связаны с этим обязательством и лишь определенным 
образом осложняют его структуру.

Юриспруденция не является наукой «самой для себя». Решение 
проблем обязательственного права необходимо в первую очередь 
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для правоприменителя, которому нужно решить конкретную прак-
тическую задачу. Если в науке нерешенная проблема может остать-
ся для следующих поколений ученых, то судья должен рассмотреть 
дело в четко установленные законом сроки.

Многие теоретические проблемы отечественного обязатель-
ственного права требуют нового осмысления и дальнейшего иссле-
дования. Примечательным является факт, что монографических ис-
следований, в том числе докторских диссертаций, посвященных об-
щим проблемам понятия обязательства, в последнее время не было. 
Диссертационные исследования в основном имели задачей иссле-
дование отдельных его аспектов, например, положение третьих 
лиц (М.И. Брагинский)1, обеспечение (Б.М. Гонгало)2, исполнения 
(С.В. Сарбаш)3, структуры договорных связей (М.К. Сулейменов)4 
Вместе с тем требуется комплексное исследование проблем обяза-
тельственного права с учетом накопленных теоретических знаний, 
правоприменительной практики в соответствии с действующим за-
конодательством.

В.К. Андреев справедливо отмечает, что главным на пути до-
стижения истины в юриспруденции является выявление связей и 
отношений, характеризующих «анализируемую сторону явления, 
принимая во внимание многослойность и вариантность развития 
социально-экономической деятельности, которая является предме-
том правового регулирования»5. Поэтому целью нашего исследова-
ния является комплексное изучение обязательства, его структуры и 
ее усложнений с учетом взаимосвязи его элементов с другими юри-
дическими категориями. Надеемся, что предлагаемый нами подход к 
определению обязательства позволит решить многие проблемы, на-
копленные в науке и практике.
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Во втором издании книги сделан ряд дополнений и уточнений. 
В частности, была учтена Концепция развития гражданского законо-
дательства РФ, разработанная на основании Указа Президента РФ от 
18 июля 2008 г. № 1108 «О совершенствовании Гражданского кодек-
са Российской Федерации» и одобренная 14 октября 2009 г. Советом 
при Президенте РФ по кодификации и совершенствованию граждан-
ского законодательства1.

При написании работы были использованы справочные право-
вые информационные системы «КонсультантПлюс» и «Гарант».

1 СЗ РФ. 2008. № 29 (ч. 1). Ст. 3482 // <http://www.privatеlaw.ru>.


